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  Війна стала для нас реальністю, в 

якій ми живемо. Характер небез- 

пек щоразу змінюється, тому над- 

звичайно важливо знати правила 

безпеки під час війни, які допомо- 

жуть зберегти життя та здоров’я.  

 

Базові правила безпеки під час 

війни: 

 Що робити з вікнами 

Щільно проклейте скло на вікнах.  

Для цього підійде прозорий скотч.  

Клеїти його необхідно так, щоб вікно 

було повністю вкрите захисною 

плівкою. 

 Якщо у вас в оселі двері зі склом 

Скло в дверях важливо повністю 

заклеїтицупким картоном. Це убез- 

печить від уламків. 

 Правило двох стін врятувало вже 

не одне життя. 

Приміщення, яке відділяє від вулиці як 

мінімум дві стіни, вважається 

найбільш безпечним у квартирі. Часто 

це ванна  кімната, або квартирний 

коридор. 

 

 

 Вдома важливо мати запас води 

Його можна буде використати у 

випадку початку пожежі. Якщо ваш 

будинок газифікований, важливо 

перекривати газ на початку кожної 

повітряної тривоги. 

 Тримайте під рукою аптечку 

 та документи 

Аби у разі екстреної евакуації взяти їх 

з собою. 

 

Як вберегти себе на вулиці ? 

 Дотримуйтеся комендантської 

години 

 Не одягайте військовий одяг, так ви 

стаєте мішенню 

 Без нагальної потреби не покидайте 

місто або дім 

 Реагуйте на сигнали тривоги 

завжди! 

 Не обговорюйте з іншими рух 

техніки та дії ЗСУ 

 Отримуйте інформацію з 

перевірених джерел 

 Тримайте телефон зарядженим 

 Завжди носіть при собі паспорт 

 

 

Як підготувати укриття: 

Оскільки в Україні війна, то повітряна 

тривога і небезпека можуть тривати не 

одну годину, а у разі техногенних 

катастроф і декілька діб. Це означає, 

що укриття має бути підготовленим 

до тривалого там перебування. 

Найчастіше люди ховаються у 

підвалах будинків, оскільки це є 

найближчим місцем, де можна 

перечекати небезпеку. Тому важливо 

завчасно подбати про його 

облаштування. Для цього гуртуйтеся 

із сусідами, перевірте підвал вашого 

будинку, приберіть там, запасіться 

продуктами та речами першої 

потреби.  

 

Що повинно бути в укритті: 

 питна вода (з розрахунку 1,5-2 л на 

добу на одну особу); 

 утеплення – каремати, ковдри, 

спальники та пледи; 

 їжа довготривалого зберігання – 

консерви, снеки, сухофрукти; 

 аптечка та засоби гігієни; 

 освітлення – ліхтарики, свічки 

тощо. 

 


